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Voorbeeld van ‘n lesplan vir Graad 8 

Sommige onderwysers vind daaglikse lesplanne nuttig, hoewel dit nie ’n formele beleidsvereiste is nie. ’n 

Voorbeeld van hoe om ’n lesplan op te stel, verskyn hieronder.  
 

Datum:  Graad: 8 Kwartaal: 1 

Module: 1  Eenheid: 6 Kontaktyd: 3 ure 

Inhoud/konsep: Uitvoering van 

bewegings – voltooi ‘n 

hindernisbaan, veiligheidskwessies 

Aktiwiteite: 

deelname aan ‘n 

hindernisbaan 

Bronne benodig: Hoela-hoepels, 

keëls' bakstene, plank 

Aktiwiteit 1: Pas regte en verantwoordelikhede bymekaar 

Skakels met vorige aktiwiteit: n.v.t. 

Skakels met volgende aktiwiteit: Leerders sal hul aanbiedings verder verfyn. 

Onderrigplan  

� Kontroleer voorafkennis: klasbespreking oor hindernisbane  

� Onderrigprosedures (metodes wat jy sal aanwend): klasbespreking, verduidelik 

opdragte en herinner leerders om op te warm  

� Vorderingskontrole: kontroleer begrip deur ervare leerders die verskillende bewegings 

te laat demonstreer. 

Assessering: Onderwyser neem leerders se prestasies waar. 

Vertroulike inligting/onderwyser se siening: Onderwyser moet notas maak oor individuele 

prestasies en ook oor leerders wat bykomende hulp nodig het. 

 


