Life Orientation

Onderrigplan vir Lewensoriéntering Graad 8

Hierdie onderrigplan toon:

¢ die pas van die onderwerpe vir die kursus per kwartaal

e waar om die betrokke inhoud en aktiwiteite in die Leerderboek te kry

¢ kruisverwysings na geskikte aktiwiteite in die Leerderboek wanneer Formele Assessering plaasvind.
Hierdie onderrigplan volg die tydstoekenning soos in die KABYV vir Lewensoriéntering uiteengesit. Twee uur
se onderrig per week word veronderstel.

Inhoud/onderwerpe Leerderboek

Aktiwiteite | Onderrigtyd
Kwartaal 1 Module 1
Selfontwikkeling in die gemeenskap: Eenheid 1, 1-a 3 uur
Selfbeeldvorming bladsy 10
Liggaamsopvoeding: Eenheid 2, 1-3 3 uur
Fisieke fiksheid (1) bladsy 21
Selfontwikkeling in die gemeenskap: Eenheid 3, 1-5 3 uur
seksualiteit bladsy 24
Liggaamsopvoeding: Eenheid 4, 1 3 uur
Fisieke fiksheid (2) bladsy 34
Selfontwikkeling in die gemeenskap: Eenheid 5, 1-a 3 uur
Verhoudings en vriendskappe bladsy 36
Liggaamsopvoeding: Eenheid 6, 10 3 uur
Fisieke fiksheid (3) bladsy 44 ’
Weéreld van werk: Eenheid 7, 1 1 uur
Verskillende leerstyle bladsy 46
Liggaamsopvoeding: Eenheid 8, 1-3 1 uur
Fisieke fiksheid (4) bladsy 49
Formele Assessering (sien in hierdie Onderwysersgids)
Kwartaal 2 Module 2 Aktiwiteite | Onderrigtyd
Weéreld van werk: Eenheid 1, 10 1 uur
Identifiseer en pas jou eie leerstyle toe bladsy 54 ’
Liggaamsopvoeding: Eenheid 2, 1 1 uur
Deelname aan teikenspeletjies (1) bladsy 57
Weéreld van werk: Eenheid 3, 1-3 4 uur
Loopbaankategorieé bladsy 59
Inhoud/onderwerpe Leerderboek

Aktiwiteite | Onderrigtyd
Kwartaal 2 Module 2
Liggaamsopvoeding: Eenheid 4 1-3 4 uur
Deelname aan teikenspeletjies (2) bladsy 69
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Gesondheids-, sosiale en

Eenheid 5,

omgewingsverantwoordelikheid: Dwelmmisbruik bladsy 74 1-3 3 uur
Liggaamsopvoeding: Eenheid 6, 1-a 3 uur
Deelname aan teikenspeletjies (3) bladsy 82
Formele Assessering (sien in hierdie Onderwysersgids)
Kwartaal 3 Module 3 Aktiwiteite | Onderrigtyd
Weéreld van werk: Verwantskap tussen prestasie Eenheid 1, 1-8 3 uur
in skoolvakke en belangstellings en vermoéns bladsy 88
Liggaamsopvoeding: Eenheid 2, 10 3 uur
Verbeter bewegingstegnieke (1) bladsy 97 ’
Gesondheids-, sosiale en Eenheid 3
omgewingsverantwoordelikheid: . 1-3 3 uur
0 . . bladsy 100

mgewingskwessies
Liggaamsopvoeding: Eenheid 4, 1-5 3 uur
Verbeter bewegingstegnieke (2) bladsy 105
Gesondheids-, sosiale en en Eenheid 5, 1-a > uur
omgewingsverantwoordelikheid: MIV en VIGS bladsy 108
Liggaamsopvoeding: Eenheid 6, 1-3 > uur
Verbeter bewegingstegnieke (3) bladsy 115
Grondwetlike regte en verantwoordelikhede: Eenheid 7, 1-6 > uur
Nasiebou bladsy 117
Liggaamsopvoeding: Eenheid 8, 1-3 > uur
Verbeter bewegingstegnieke (4) bladsy 126
Formele Assessering (sien in hierdie Onderwysersgids)
Kwartaal 4 Module 4 Aktiwiteite | Onderrigtyd
Grondwetlike regte en verantwoordelikhede: Eenheid 1, 1-5 4 uur
Menseregte bladsy 130
Liggaamsopvoeding: Buitelug- Eenheid 2, 1 4 uur
ontspanningsaktiwiteite (1) bladsy 141
Grondwetlike regte en verantwoordelikhede: Eenheid 3, 1-6 3 uur
Kulturele diversiteit in Suid-Afrika bladsy 144
Liggaamsopvoeding: Buitelug- Eenheid 4, 1-3 3 uur
ontspanningsaktiwiteite (2) bladsy 154
Formele Assessering (sien in hierdie Onderwysersgids)
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