OEFENTOETS 1 EN MEMORANDUM
VRAAG 1: MEERKEUSEVRAE

Kies die mees korrekte antwoord en skryf slegs die letter neer (A–D).

1.1
‘n Basiese beginsel van die opstel van ‘n begroting is om …


A
te weet wat die verskil is tussen kontant betaal en kontant ontvang.


B
‘n kredietkaart so te gebruik dat jy ‘n akkurate lys het van alle aankope.


C
uitgawes aan te teken en te beheer.


D
elke week kontant te onttrek.







(1)

1.2
Die volgende faktore beïnvloed die bestedingspatrone van Suid-Afrikaanse gesinne.


A
Totale inkomste en totale uitgawes


B
Behoefes en bedrag wat elke maand gespaar moet word

C
Woonplek en krediet wat beskikbaar is


D
Aantal mense wat in dieselfde huis woon en die besteebare inkomste beskikbaar













(1)

1.3
‘n Huishoudelike begroting …


A
is ‘n beraming van inkomste en uitgawes vir ‘n spesifieke tydperk.


B
gee aan die broodwinner ‘n duidelike prentjie van waar die inkomste vandaan kom.


C
lys die rekeninge wat die gesin moet betaal en hoeveel hulle kan betaal.


D
verseker dat die gesin hulle inkomste op die doeltreffendste moontlike manier gebruik.














(1)

1.4
Die volgende is die korrekte volgorde vir die opstel van ‘n huishoudelike begroting.


A
Totale inkomste, vaste uitgawes, spaargeld, daaglikse uitgawes, noodsaaklike items


B
Inkomstebron, vaste uitgawes, daaglikse uitgawes, nie-noodsaaklike uitgawes, luukses

C
Vaste uitgawes, daaglikse uitgawes, totale inkomste, verdeel die balans tussen luukshede en spaargeld


D
Salarisse, lone, ander inkomste, daaglikse uitgawes, spaargeld


(1)

1.5
Verskillende voorwerpe, wat die ontwerp vorm, word in ‘n sirkel om ‘n sentrale punt gerangskik.


A
Simmetriese balans

B
Asimmetriese balans


C
Uitstraling


D
Radale balans




(1)

1.6
Daar is ‘n geleidelike verandering in die grootte van groter na kleiner.


A
Progressie


B
Afwisseling


C
Herhaling


D
Voortsetting




(1)

1.7
As jy ‘n reguit op-en-af-figuur het met ‘n gemiddelde middel en klein borsmaat is jou liggaamsvorm:

 
A
Driehoekig


B
Omgekeerd driehoekig


C
Reghoekig


D
Ovaalvormig




(1)

1.8
Om ‘n kalm, rustige atmosfeer in ‘n vertrek te skep, gebruik


A
warm kleure


B
horisontale lyne


C
gladde blink oppervlakke
D
oorhoekse lyne



(1)

1.9
Komplekse veelkleurige ontwerpe geweeg met gekleurde inslaggare en wit skeringsdrade is


A
dobbieweef


B
Jacquard-weeg


C
mandjieweef


D
keperweef.




(1)

1.10
Hierdie breistof word gevorm met een garing wat aaneenlopende rye horisontale lusse vorm.


A
Riffelbreistof


B
Aweregse inslagbreistof


C
Regse inslagbreistof

D
Dubbelbreistof



(1)

1.11
Sanforisering is ‘n proses wat


A
pluisvorming verminder.


B
statiese elektrisiteit van die materiaal weglei.


C
materiale kreukeltraag maak.


D
voorkom dat kledingstukke in die wasproses krimp.



(1)

1.12
Die afwerking gebruik vir sirsakar (seersucker) en vir krepeffekte in katoen is


A
kalandering


B
sanforisering


C
merserisering


D
stysel





(1)

1.13
Watter voedingstof voorsein die meeste energie per gram?


A
Lipiedes


B
Proteïen

C
Stysel

(1)

1.14
Watter mineraal help met die vorming van sterk tande, veral by jong kinders?


A
Fluoried


B
Magnesium


C
Yster



D
Sink





(1)

1.15
Watter mineraaltekort kom algemeen voor by kinders en tieners?


A
Jodium


B
Yster


C
Magnesium


D
Sodium




(1)

1.16
Die volgende faktor speel ‘n rol in ‘n persoon se basale metabolise tempo (BMT):


A
Allergieë


B
Klimaat


C
Kultuur



D
Geslag





(1)

1.17
Die byvoeging van vitamiene en minerale wat nie natuurlikerwyse in voedsel vookom, 

of nie voorkom nie, is bekend as:


A
Verryking


B
Fortifisering


C
Restourasie


D
Aanvulling




(1)

1 18
As besmette voedsel op ander voedsel drup of spat, word dit genoem:


A
Chemiese kontaminasie
B
Kruiskontaminasie


C
Natuurlike kontaminasie
D
Fisiese kontaminasie



(1)

1.19
Hoe behoort ‘n gaar hoenderpastei gehanteer te word as dit eers vier uur later geëet


gaan word?


A
Hou dit in die warmlaai van die oond.


B
Maak dit toe en laat dit op die kombuiswerkblad staan.


C
Bêre in die vrieskas en herverhit deeglik.


D
Bêre dit in die yskas en herverhit deeglik.





(1)

1.20
Die belangrikste behandeling vir braking en diarree is:


A
Inneem van genoeg vloeistowwe.
B
Genoeg rus en slaap.


C
Inneem van voedingryke voedsel.
D
Inneem van proteïen.


(1)

[20]

VRAAG 2: DIE VERBRUIKER

2.1
Lys VIER bronne van inkomste vir Suid-Afrikaanse gesinne.



(4)

2.2
Noem VIER stappe om ‘n begroting reg te stel as inkomste en uitgawe nie 


balanseer nie.










(4)

2.3
Verduidelik die verskil tussen pensioen en die WVF (Werkloosheidsversekeringsfonds).
(6)

2.4
Lys TWEE groepe wat deel van die huishoudingsamestelling vorm.


(2)

[16]

VRAAG 3: ELEMENTE EN BEGINSELS VAN ONTWERP

Kopieer en voltooi die tabelle hieronder betrefende liggaamsvorme:

3.1.1

	Eienskappe van ‘n ovaal liggaamsvorm

	Vroulik
	Manlik

	(2)
	(2)

	Toepassing van ontwerp vir ‘n persoon met ‘n ovaal liggaamsvorm

	Ontwerpelemente
	Ontwerpbeginsels

	(3)
	(3)


3.2
Die sewentienjarige Tumi het pas in haar eie slaapkamer ingetrek. Sy wil probeer om al haar besittings in te pas en al haar ornamente te vertoon. Gee haar ‘n bietjie raad om die kamer groter en netjieser te laat lyk.








(6)

[16]

VRAAG 4: TEKSTIELVESELS EN TEKSTIELSTOWWE

4.1
Pieter het nuwe stapkouse nodig. Watter soort kousmateriaal moet hy oorweeg? 


Gee redes.










(4)

4.2
Hoe verskil waterdigte en waterwerende afwerkings?




2 x 4)

4.3
Stel ‘n situasie voor waar elk van die afwerkings doeltreffend gebruik kan word.

(2 x 2)

[16]

VRAAG 5: VOEDSEL EN VOEDING

Lees deur die bestanddele wat gebruik word in paptert met gekruide sardine en beantwoord 

dan die vrae wat volg.

	Pasteikors

750 ml water

5 ml sout

250 ml mieliemeel

30 ml botter

125 ml gerasperde cheddarkaas

2 eiergele
	Vulsel

425 g blik sardyne in rissiesous

4 uie, in ringe gesny

1 groenrissie, gekerf

5 ml plantolie vir braai

5 ml droë gemengde kruie

Sout en gemaalde swartpeper

4 tamaties, in dun skryfies gesny


5.1
Voltooi die volgende tabel:

	Vitamiene wat anti-oksidante is
	EEN bestanddeel in die resep wat 

‘n goeie bron van vitamien is

	
	

	
	

	
	


5.2.1
Noem die bestanddeel in die resep wat natuurlike jodium bevat.



(6)

5.2.2
Verduidelik jodium se belangrikste funksie.






(1)

5.3
Noem die bestanddeel wat bloedcholesterolvlakke kan verlaag. Gee ‘n rede.

(3)

5.4
Noem die bestanddeel wat die meeste sal bydra tot die vorming van sterk bene in 

kinders en tieners. Gee ‘n rede.







(2)

5.5
Watter bestanddeel in die resep reguleer die vloeistofbalans in selle?


(1)

5.6.1
Noem die DRIE bestanddele wat die meeste bydra tot groei in kinders en tieners.
(3)

5.6.2
Verduidelik waarom hierdie bestanddele die meeste bydra tot groei by kinders en 


tieners.










(2)

5.7
Noem DRIE bestanddele wat hoog aan versadigde vet is.




(3)

5.8.1
Watter bestanddeel in die resep moet volgens wet gefortifiseer wees?


(1)

5.8.2
Gee ‘n rede waarom die bestanddeel genoem in 5.8.1 gefortifiseer moet wees.

(1)

5.9.1
Identifiseer DRIE hoërisiko-bestanddele wat voedselvergiftiging kan veroorsaak as dit


nie versigtig hanteer word nie.







(3)

5.9.2
Verduidelik waarom die bestanddele genoem in 5.9.1 hoërisiko-bestanddele is.

(4)

[32]
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[20]

VRAAG 2: DIE VERBRUIKER
2.1 
Salarisse, lone, regeringstoelaag, WVF, familie en vriende, besigheidswins, toevallige lone, huurinkomste, pensioen  (enige 4) 

2.2 
Besluit waarvoor jy begroot het en verminder of trek die bedrag af vir dinge wat nie werklik noodsaaklik is nie. (1)  

Stel realistiese doelwitte, bv. jy spaar dalk te veel. (1) 

Sorg dat jy ŉ akkurate rekord hou van alle besteding insluitend die klein bedrae.(1) 

Maak seker dat jy geld wegsit vir onverwagte uitgawes. (1)  

Verminder bedrae vir luukshede, bv. selfoon, ontspanning (1) 

Verminder bedrae wat opsygesit is vir wegneemetes, uiteet  (1)  

Bestee minder aan kos: koop vars produkte in plaas van blikkieskos. (1)    (enige 4)

2.3 
Pensioenbydrae is ŉ bedrag wat die werknemer en werkgewer tot ŉ spesiale fonds bydra. (1) By aftrede ontvang die werknemer elke maand ŉ deel van dié geld. (1) Werknemers kan ook ŉ deel van die geld as enkelbedrag ontvang. (1) Wanneer hulle met pensioen is, is hierdie inkomste hul huishoudelike begroting. (1)  

Alle werkgewers en werknemers dra by tot die WVF. (1) As die werknemer afgedank word weens besnoeiing of nie werk het nie, kan hy ŉ gedeelte van die laaste salaris vir ŉ sekere aantal maande ontvang. (1) Dit word betaal tot hy ŉ ander werk het. (1) Dit word dan sy inkomste vir sy maandelikse begroting. (1) 

(enige 6)

2.4
 Vader, moeder, kinders, grootouer, oom, tante.   



(enige 2)
[16]

VRAAG 3: ELEMENTE EN BEGINSELS VAN ONTWERP
3.1.1

	Eienskappe van ŉ ovaal liggaamsvorm 

	Vroulik
	Manlik 

	ŉ groot borsmaat

ŉ geronde middellyf 

breë heupe.                                                   (2)
	ŉ geronde voorkoms 

ŉ geronde maag  
                                                                      (2)


 3.1.2

	Toepassing van ontwerp vir ŉ persoon met ŉ ovaal liggaamsvorm 

	Ontwerpelemente 
	Ontwerpbeginsels 

	Skep ongebroke vertikale lyne

Gebruik V-halslyne

Dra lang halssnoere en lang dasse 

Dra lang bloese, baadjies en jasse              (3)
	Beklemtoon ŉ ander liggaamsdeel as jou middel. Mans moet die bolyf beklemtoon. 

Vermy gordels en style wat die aandag vestig op die middellyf.                                           (3)


3.2
Vermy groot, bonkige stukke/Hou meubels in verhouding tot die vertrek.  Rangskik items naby die mure om ruimte in die middel van die vertrek te skep.  Moenie ŉ item soos ŉ koffietafel of ŉ mat in die leë ruimte in die middel van die vertrek plaas nie. 

Skep harmonie en ŉ gevoel van ruimte deur ŉ analoog-kleurkombinasie te gebruik.  

Gebruik ligte kleure vir die mure en vloer. 

Gebruik slegs een of twee dekoritems.  

Pas ŉ minimalistiese benadering toe. 





(enige 6)

VRAAG 4: TEKSTIELVESELS EN TEKSTIELSTOWWE
4.1       Antibakteriële afwerking

Hierdie afwerking maak garings weerstandig teen die groei van mikro-organismes

Selfs wanneer die draer se voete sweet

Daar word dikwels na kledingstukke wat met dié proses behandel is, verwys as “gesanitiseer” (ontsmet).  

BioguardTM/SanitoneTM is twee bekende handelsname. 



 (enige 4)
4.2.1 Waterdigte materiale
Materiale word chemies behandel

Water sal nie deur die materiaal dring nie

Die materiaal kry ŉ laag rubber, plastiek of sintetiese polimere om dit te verseël  Sommige diggeweefde materiale, soos poliëster en nylonmengsels, laat nie water deur nie

Waterdigte materiale is geneig om warm te wees en is ongemaklik om te dra omdat hulle vog teen die liggaam vasvang
  






(enige 4)

Waterwerende materiale

Water vorm druppels en rol teen die materiaal af

Of dit is so dig geweef dat water nie deur hulle dring nie

Hierdie materiale haal asem. Hierdeur word bedoel dat hulle lug toelaat om deur hulle te beweeg en is gemaklik om te dra

Hulle was uit as die artikel gewas word

Hulle kan weer aangewend word. 






 (enige 4)
4.2 Waterdigte materiale – Dié materiale word gebruik vir vervaardiging van sambrele (1) en reëndrag. (1)

Waterwerende materiale – Hulle word gebruik vir artikels soos reënjasse, windjekkers, stortgordyne en tente. 

 





 (enige 2)  
[12]
VRAAG 5: VOEDSEL EN VOEDING 
5.1
Mieliemeel (
5.2.1
Sardyne (
5.2.2
Jodium is nodig vir die sintese van die hormoon tiroksien  ( (wat deur die skildklier in die nek geproduseer word), wat groei ( en die metaboliese tempo reguleer. (
5.3.1
Sardyne  ( Omega 3-vetsure ( Noodsaaklik vir groei ( en breinontwikkeling (
5.4
Cheddarkaas ( omdat dit kalsium bevat (
5.5.1
Sout (
5.5.2
Natrium (
5.6.1
Sardyne (

Cheddarkaas (

Eier (
5.6.2
Die inhoud bevat diereproteïen ( wat al die noodsaaklike aminosure bevat ( wat noodsaaklik is om groei te bevorder.  

5.7
Botter (

Cheddarkaas (

Eiergeel (
5.8
Groenrissies en  tamatie (
5.9.1
Mieliemeel (
5.9.2
Dit is een van die algemeenste voedsels wat in die land geëet word (
5.10.1
Sardyne (,  Cheddarkaas ( en eiers (
5.10.2
Patogeniese bakterieë ( wat voedselvergiftiging kan veroorsaak, groei die beste in kosse wat baie proteïen ( en vloeistowwe bevat ( en wat ŉ neutrale pH het (.   


 [32] 
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