HOOFSTUK 2: HERSIENING EN MEMORANDUM
VRAAG 1

Pas die voedingstof in Kolom A by die funksie in Kolom B.

	Kolom A
	Kolom B

	1.1
	Stysel
	A
	Verskaf 38 kJ/g

	1.2
	Lipiede
	B
	Verskag 17 kJ/g

	1.3
	Jodium
	C
	Verskaf 23 kJ/g

	1.4
	Vitamien A
	D
	Vorm deel van die hemoglobien in die rooibloedselle

	1.5
	Vitamien E
	E
	Belangrik vir goeie sig

	
	
	F
	Vorm deel van die hormoon tiroksien wat groei reguleer

	
	
	G
	Is belangrik vir groei sowel as die instandhouding en herstel van weefsel


(5 x 1)

[5]

VRAAG 2

Beantwoord die volgende vrae oor die Aanbevole Dieettoelaag vir yster:

2.1
Hoekom het ‘n kind van sewe 10 mg per dag nodig, terwyl ‘n kind van tien 8 mg per dag


nodig het?










(3)

2.2
Waarom het seuns van vyftien 11 mg per dag nodig, terwyl meisies van vyftien 15 mg 


per dag nodig het?









(2)

2.3
Waarom het ‘n vrou van dertig 10 mg per dag nodig, terwyl ‘n vrou van 51 slegs


8 mg per dag nodig het?








(3)

2.4
Waarom het swanger vroue 27 mg per dag nodig, terwyl vroue wat nie swanger is


nie slegs 18 mg per dag nodig het?







(2)

[10]

VRAAG 3

Die Verpakking op ‘n bruinbrood het ‘n logo met die volgende woorde: ‘Gefortifiseer vir beter

gesondheid’.

3.1
Verduidelik wat die woord gefortifiseer beteken.





(4)

3.2
Noem drie voordele van fortifisering.







(3)

3.3
Die brood is gefortifiseer met vyf B-vitamiene. Noem ‘n algemene funksie van die 


meeste B-vitamiene.









(1)

3.4
Die brood is ook gefortifiseer met sink. Noem drie funksies van sink.


(3)

3.5
Noem vier ander voedselsoorte of voedselprodukte wat gefortifiseer moet word


volgens wet.










(4)

[15]

TOTALE PUNTE: 30

MEMORANDUM

VRAAG 1
1.1 B
1.2 A 
1.3 H
1.4 F
1.5 L 








(5)

VRAAG 2
2.1
Kinders tussen die ouderdom van 4 en 8 groei vinniger as kinders van 9 tot 13 (1) en 
daar is dus ŉ vinniger toename in hul bloedvolume (1). Yster is nodig om nuwe 
rooibloedselle te vervaardig. (1)







(3)

2.2
Vroulike persone begin om op die ouderdom van ongeveer 14 jaar te menstrueer (1) 
en verloor bloed. Yster is nodig om nuwe rooibloedselle te vervaardig om bloedverlies 
deur menstruasie te vervang. (1)







(2)

2.3
Vroulike persone tussen die ouderdom van 19 en 50 menstrueer (1), terwyl dié wat 
ouer as 50 is hul menopouse bereik het. (1) Dié wat ouer as 50 jaar is verloor nie bloed 
nie en het dus minder yster nodig. (1)






(3)

2.4
Swanger vroue het ŉ groot hoeveelheid yster nodig om hul eie volume bloed te 
verhoog (1), en vir die ontwikkeling van die plasenta (1) en die ontwikkeling van die 
fetus (1). 





   



 (enige 2) 

VRAAG 3
3.1
Voedselfortifisering beteken die versterking (1) van voedsel met vitamiene (1) 
en minerale. (1) Die voedingstof of voedingstowwe wat bygevoeg word mag of 
mag dalk nie natuurlik in die voedsel voorkom nie.  (1)




(4)

3.2
Voordele van fortifisering:

· Minder kinders word siek of sterf op 'n jong ouderdom. (1) 

· Kinders se fisiese en verstandelike groei verbeter, wat tot beter prestasie op 
skool lei. (1)

· Volwassenes word sterker en kan langer en harder werk. (1)  



(3)
3.3
Die meeste B-vitamiene speel ŉ rol in die metabolisme van proteïene, koolhidrate 

en lipiede. 










(1)

3.4
Funksies van sink: 

· Nodig vir normale groei (1) 

· Speel ŉ rol in ŉ gesonde immuunstelsel (1) 

· Deel van ensieme (1) 

· Deel van insulien (1) 
  
 






(enige 3)

3.5
Ander voedsel of voedselprodukte wat ook volgens wetgewing gefortifiseer is:

· Mieliemeel (1) 

· Bruinbroodmeel (1) 

· Witbroodmeel (1) 

· Witbrood (1) 










(4)
 
[15]
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